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CV de la formatrice

Fanny D’Avvocato

e

contact@b-lenos.com

Coach psycho émotionnel certifié, Morphopsychologue,
Naturopathe, Conférenciere et Autrice

Avec une expérience de pres d'une décennie en tant que formatrice de coaching psycho-
émotionnel, coach psycho émotionnel certifié, et naturopathe, Fanny D’AVVOCATO a influencé
positivement des centaines d'étudiants et de coachés par le biais de formations, d'ateliers, de
conférences et de séances individuelles. Sa participation active dans le domaine a permis
d'observer le succes de nombreux professionnels du coaching psycho-émotionnel, certains
s'épanouissant pleinement dans leur pratique. En tant que co-fondatrice, avec Nicolas Masoni,
de B-Lenos (SARL), un organisme de formation certifié(certification Qualiopi), elle démontre un
leadership éclairé et un impact significatif dans le secteur.

Formations en relation avec le coaching psycho émotionnel :

2014 -2015 - Formation certifiante en naturopathie (coaching bien étre) au CLFA (Belgique).
2015-2017 - Formation en coaching psycho-émotionnel certifiante au CLFA (Belgique).

2022-2023 - Formation en morphopsychologie expert chez Facing Morphopsychologie.

Autres formations (terminées et en cours) :

. Praticien en hypnose.

. Phytothérapie.

. Aromathérapie.

L Lifting par Acupuncture.
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L Praticien Reiki.

. Cours par correspondance en nutrition

. Cours par correspondance en médecine chinoise

. Cours par correspondance en conseil a 'image.

J Cours par correspondance en psycho généalogie.

L Diverses formations autour du marketing et de 'entreprenariat.

Compétences acquises :

Entretiens individuels thérapeutiques (en coaching holistique) :
Entretiens personnalisés favorisant le bien-étre émotionnel et physique.

e Anamneése, bilans, programmes personnalisés :
Capacité a recuellir des informations pertinentes, évaluer les besoins, et
concevoir des programmes « santé » adaptés.

» Gestion des émotions, douleurs, stress, phobies, et dépendances :
Expertise dans 'accompagnement pour la gestion émotionnelle, la réduction
du stress, et la prise en charge des phobies et dépendances.

e Prévention et éducation a la santé :
Connaissance approfondie des principes de prévention et capacité a
éduquer sur les pratiques pour une santé optimale.

¢ Techniques de relaxation, hypnose, PNL :
Maitrise des techniques de relaxation, de I'hypnose, et de la PNL pour favoriser
le bien-étre psychologique et physique.

e Formations, ateliers, conférences, séminaires :
Aptitude & concevoir et animer des formations, des ateliers, des conférences,
et des séminaires pour transmettre les connaissances et permettre aux
participants de se sentir confiant et Iégitime pour fransmettre a leur tour.

Ces compétences variées et approfondies font de Fanny D’AVVOCATO une professionnelle
polyvalente et expérimentée dans le domaine du coaching psycho-émotionnel, de la
naturopathie, et de la santé holistique. En plus de apprentissage théorique, Fanny D’Avvocato a
une solide expérience du terrain qu’elle peut transmettre a ses étudiants et coachés afin de les
soutenir aussi dans leur parcours vers le bien-&tre mais aussi la confiance pour leur futur
meétier.

En plus de son expertise avérée en coaching psycho-émotionnel, naturopathie, et
morphopsychologie, Fanny D’AVVOCATO a développé des compétences solides en
entrepreneuriat et en leadership, reflétant son parcours dynamique et sa contribution
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significative au monde professionnel. Dotée d'une formation approfondie et d'une expérience
pratique, elle a cultivé une compréhension affirmée des aspects essentiels de l'entrepreneuriat,
démontrant une capacité a naviguer avec succes dans le monde des affaires.

Parcours Professionnel :

Depuis 2015

Rendez-vous Individuels (Naturopathie/Coaching bien-étre) : Conception et mise en place
de programmes personnalisés axés sur l'alimentation et l'hygiene de vie sur base de la
morphopsychologie.

Rendez-vous Individuels (Coaching psycho émotionnel): Pratique de coaching psycho-
émotionnel, hypnose, PNL et élaboration de plans d'action basés sur des objectifs spécifiques
sur base de la morphopsychologie.

Ateliers, conférences, séminaires autour de la santé physique et psycho-émotionnelle :
Animation d’ateliers, de conférence, de séminaire... sur la santé physique et psycho-
émotionnelle, la morphopsychologie, ainsi que sur la communication, la gestion des émotions
et du stress.

2021- 2024

Formatrice en coaching psycho émotionnel : Formation de 12 mois en lighe pour former des
coach psycho émotionnel et leur permettre de s’installer directement et exercer le métier.

A partir de 2022

Création de B-Lenos (SARL) avec Nicolas Masoni, organisme de formation certifié (Qualiopi),
formant, entre autres, au métier de coach psycho-émotionnel et fournissant une expertise
compléte en entrepreneuriat.

Les formations proposées par B-Lenos englobent non seulement les compétences spécifiques
du coaching, des outils pour le bien-étre et la santé mais également des aspects cruciaux tels
que le marketing digital, la création de site web, et la prise de parole en public, préparant ainsi
les participants a réussir dans la création et la gestion de leur propre entreprise.

Depuis 2023

Création de ZenZest avec Nicolas Masoni (expert web développer, webmaster, SEO) et
Alexandre D’Avvocato (sound designer, ingénieur du son), une application de relaxation,
méditation et « voyages sonores » pour favoriser le bien-étre.
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